
Kapitał Młodzieży to projekt edukacyjny, obejmujący warsztaty stacjonarne oraz online, 
a także zajęcia teambuildingowe dla młodzieży z regionu Polski Wschodniej (województw
podlaskiego i mazowieckiego, lubelskiego oraz podkarpackiego) w wieku 18-25 lat.

Z nami zdobędziesz i pogłębisz wiedzę z zakresu finansów osobistych i przedsiębiorczości, 
a także rozwiniesz kompetencje społeczne i przywódcze, kluczowe dla rozwoju Twojej
ścieżki zawodowej.

Rekrutacja uczestników: 3 sierpnia - 23 września 2023 r.

Poznasz zasady autoprezentacji, efektywnej komunikacji, udzielania feedbacku,
nauczysz się, jakie są najważniejsze elementy CV i błędy przy jego tworzeniu (dowiesz

się, jak opisać umiejętności, mocne strony, kompetencje i swoje doświadczenie),

rozwiniesz umiejętność prezentowania się podczas rozmów rekrutacyjnych, poznasz

zasady etykiety w biznesie,
weźmiesz udział w inspirujących warsztatach zarządzania swoimi finansami (budżetem,

nadwyżkami finansowymi, korzystania z produktów bankowych, etc.),

masz możliwość udziału w programie mentoringowym
uzyskasz dostęp do portalu ze szkoleniami online.

Dołącz do projektu edukacyjnego 
„Kapitał Młodzieży”

 

Dlaczego warto?

Limit miejsc: 60 osób (20 osób na każdą lokalizację).

Projekt finansowany ze środków 
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

Start projektu: 29 września 2023 r.

http://www.kapitalmlodziezy.pl/
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Harmonogram projektu

Wypełnij formularz i zgłoś się do udziału w projekcie. 
Weź udział w inspirujących warsztatach i spotkaj się z Mentorami.
                                    Nie czekaj - decyduje kolejność zgłoszeń.

REKRUTACJA UCZESTNIKÓW  |  3 SIERPNIA - 23 WRZEŚNIA 
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Na spotkaniu krok po kroku omówimy harmonogram projektu, zasady
programu mentoringowego, cele i założenia, którymi będziemy kierować
się podczas kolejnych spotkań.

SPOTKANIE ONLINE OTWIERAJĄCE PROJEKT     |    29 WRZEŚNIA

W programie m.in. teambuilding, test MBTI, autoprezentacja, udzielanie
feedbacku, warsztaty zarządzania budżetem domowym.
                                                  Lokalizacje: Brok, Nałęczów, Rzeszów.

WARSZTATY STACJONARNE    |     6-8 PAŹDZIERNIKA

WARSZTATY ONLINE    |     21-22 PAŹDZIERNIKA

W programie m.in. praktyczne wskazówki, jak pisać CV i prezentować się
na rozmowach rekrutacyjnych, etykieta w biznesie, zarządzanie finansami.

PROGRAM MENTORINGOWY    |    1-30 LISTOPADA
Zacznij świadomie budować swoją ścieżkę rozwoju zawodowego i skorzystaj 
z doświadczenia i szerokiej wiedzy biznesowej naszych Mentorów. 
W programie minimum pięć spotkań z Mentorem dla 6 uczestników projektu.

6
GALA FINAŁOWA    |    8  GRUDNIA
SALA NOTOWAŃ GIEŁDY PAPIERÓW WARTOŚCIOWYCH W WARSZAWIE 

Podsumowanie całego projektu. ekspercki panel dyskusyjny dotyczący edukacji
finansowej i przedsiębiorczości, przedstawienie wyników ankiet i badań.
  

www.kapitalmlodziezy.plZgłoś swój udział już dziś!   

http://www.kapitalmlodziezy.pl/


6-8 października 2023 r.
(piątek - niedziela)

piątek: 15:00 – 22:00 
sobota: 9:00 – 17:00
niedziela: 9:00 – 16:30

Brok, Nadbużański Ośrodek Edukacji
Nałęczów "Dom Rekolekcyjny Jabłuszko"
Rzeszów, Dom Diecezjalny TABOR

6 października 2023 r. (piątek)

15:00 - 18:00
18:00
19:00 - 21:00 

Rejestracja uczestników i zakwaterowanie. 
Kolacja powitalna. 
Teambuilding, warsztaty integracyjne, których celem będzie nawiązanie więzi między
uczestnikami, zwiększenie motywacji oraz poczucia przynależności do grupy

7 października 2023 r. (sobota)

08:30 
09:00 - 10:00  
10:00 -  11:00  
11:00  -  11:15  
11:15   -  13:00 
13:00 -  14:00  
14:00 -  15:30  

15:30 -  15:45  
15:45 -  17:00  
18:00  
19:00 - 21.00

Śniadanie. 
Powitanie. 
Warsztaty kreatywne. 
Przerwa kawowa .
Warszaty kreatywne c.d. (Metoda 6 kapeluszy De Bono). 
Obiad. 
MBTI – poznaj swoje mocne strony .
Warsztaty rozwojowe – sukces, moje talenty .
Przerwa kawowa. 
Warsztaty rozwojowe c.d. - moja ścieżka rozwoju .
Kolacja. 
Teambuilding - gry i zabawy.

8 października 2023 r. (niedziela)

08:00 
08:30  
09:00 - 10:30 
10:30 - 10:45  
10:45 - 12:00 
12:00 - 12:15 
12:15  - 14:00 
14:00 - 15:00 
15:00 - 16:30

Msza święta - dla chętnych.
Śniadanie.
Sztuka prezentacji.
Przerwa kawowa.
Sztuka prezentacji – przygotowanie i nagranie własnych prezentacji.
Przerwa kawowa.
Informacja zwrotna – zasady udzielania informacji zwrotnej dla rozwoju.
Obiad.
Podsumowanie i zakończenie warsztatów.

WARSZTATY STACJONARNE - PROGRAM

https://osrodekwbroku.pl/
https://jabluszko.kuria.lublin.pl/dom-rekolekcyjny/
https://jabluszko.kuria.lublin.pl/dom-rekolekcyjny/


CV - struktura, zasady tworzenia  dostępne narzędzia (portale, CANVA).
Przerwa kawowa.
Linkedin - stwórz swoją markę.
Obiad.
Etykieta w biznesie - jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej online oraz
stacjonarnej.
Przerwa kawowa.
Rozmowa kwalifikacyjna - na co zwrócić uwagę? - warsztaty w podgrupach, których
celem jest rozwinięcie umiejętności prowadzania i zachowywania się podczas
rozmów rekrutacyjnych.
Zakończenie.

21-22 października 2023 r.
(sobota - niedziela)

sobota: 9:00 – 17:00
niedziela: 9:00 – 15:00

Online

9:00  - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 -  15:15
15:15  - 16:30

16.30 - 17.00

21 października 2023 r. (sobota)

22 października 2023 r. (niedziela)

9:00  -   9:30
09:30 - 10:30
10:30 -  10:45
10:45 -  12:15
12:15 -   12:30
12:30 -  13:45
13:45 -  14:00
14:00 -  15:00

Warto - metoda wyznaczania celów.
Jak zarządzać nadwyżkami finansowymi?
Przerwa kawowa.
Jak pożyczać i nie wpaść w pułapkę?
Przerwa kawowa.
Quiz, gry, zabawy finansowe.
Przerwa kawowa.
Zakończenie projektu, ewaluacja.

Już dziś zgłoś swój udział w projekcie!
Liczba miejsc jest ograniczona.

SZKOLENIE ONLINE - PROGRAM



PROGRAM MENTORINGOWY    |    1-30.11.2023 r.

Dla kogo?

wykażą się wysoką aktywnością podczas warsztatów stacjonarnych i na spotkaniach online,
zdobędą największą liczbę punktów z końcowej ankiety mierzącej poziom zdobytej wiedzy,

Sześciu najbardziej wyróżniających się uczestników (po 2 osoby z każdej lokalizacji), którzy:

Jako uczestnik programu:
poznasz inspirujących ludzi biznesu, którzy podzielą się swoim doświadczeniem oraz wiedzą 
z danego obszaru i pomogą w odkryciu indywidualnego potencjału Mentee,

weźmie udział w programie mentoringowym, w którym przewidzianych jest minimum pięć
indywidualnych 2-godzinnnych spotkań Mentora z Mentee oraz jedno spotkanie podsumowujące,
wspólne dla wszystkich Mistrzów i Uczniów.

otrzymasz wsparcie na ścieżce rozwoju edukacyjno-zawodowego,
zdobędziesz nowe kompetencje, zidentyfikujesz cele osobiste i zawodowe.

Pięć 2-godzinnych indywidualnych
spotkań Mentora z Mentee 
(stancjonarne lub online).

Jedno wspólne spotkanie wszystkich 
 Mistrzów i Uczniów - podsumowujące
program. Mentee zaprezentują zdobytą
wiedzę. 

Gala finałowa projektu / specjalna debata
z udziałem Mentorów na temat edukacji
finansowej i przedsiębiorczości młodzieży.

1

2

3

Forma 
spotkań

Spotkanie powitalne (online) wszystkich
Mistrzów i Uczniów - omówienie zasad
programu i organizacji cyklu. 
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wykażą się aktywnością w korzystaniu ze szkoleń w formie video-learning oraz e-learning, 
udostępnionych uczestnikom z portalu www.moje-szkolenia.pl,



Robert Zapotoczny, Prezes zarządu PFR Portal PPK sp. z o.o.
Politolog i ekonomista, współtwórca ustawy o pracowniczych planach kapitałowych. Absolwent
Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Śląskiego. Ukończył studia MBA na Politechnice
Lubelskiej oraz studia podyplomowe z zakresu ubezpieczeń zdrowotnych na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach. Posiada wieloletnie doświadczenie w sektorze
ubezpieczeniowym. Początkowo jako dyrektor sprzedaży w wiodących na polskim rynku
firmach ubezpieczeniowych, od 2016 roku jako członek międzyresortowego zespołu
pracującego nad ustawą o pracowniczych planach kapitałowych, w strukturze grupy
kapitałowej Polskiego Funduszu Rozwoju. Aktualnie, kierując spółką PFR Portal PPK, odpowiada
za promowanie długoterminowego oszczędzania w ramach Pracowniczych Planów
Kapitałowych (PPK).  

Prezes Stowarzyszenia Compliance Polska, radca prawny (członek OIRP w Warszawie),
specjalista z zakresu prawa rynku kapitałowego oraz gospodarczego. Absolwent Wydziału
Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego oraz Center for American Law Studies
(University of Florida). Stypendysta III edycji Akademii Liderów Rynku Kapitałowego im.
Lesława A. Pagi. Członek Zarządu oraz Członek Założyciel Stowarzyszenia Compliance Polska.
Kompetencje zawodowe zdobywał w Komisji Nadzoru Finansowego oraz firmie doradczej
Deloitte. Przez wiele lat zajmował pozycję associate managera międzynarodowej kancelarii
prawnej będąc odpowiedzialnym za rozwój warszawskiego oddziału kancelarii. Obecnie pełni
funkcję prokurenta oraz radcy prawnego Giełdy Papierów Wartościowych w Warszawie S.A.
Dyrektor Działu Prawnego BondSpot S.A. oraz członek zarządu Fundacji Giełdy Papierów
Wartościowych. W listopadzie 2017 r. powołany uchwałą akcjonariuszy (GPW, KPRM oraz NBP)
do pełnienia funkcji Członka Rady Nadzorczej Krajowego Depozytu Papierów Wartościowych
S.A. W grudniu 2017 r. powołany decyzją Zarządu Giełdy Papierów Wartościowych oraz
decyzją Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w poczet Członków Rady Polskiej Fundacji
Narodowej.

MENTORZY UCZESTNICZĄCY W PROGRAMIE

Tomasz Walkiewicz, Prezes Stowarzyszenia Compliance Polska, prokurent oraz radca
prawny Giełdy Papierów Wartościowych w Warszawie S.A.

Projekt finansowany ze środków 
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

http://www.kapitalmlodziezy.pl/


Absolwent Harvardu (w latach 1989-91 współpracownik prof. Sachsa), od 1995 r. zawodowo
pomaga właścicielom i zarządom spółek w podejmowaniu strategicznych decyzji kupna 
i sprzedaży firm. W tym czasie brał udział w ponad 50 transakcjach, z których około 20 doszło
do skutku na łączną sumę ok 1 miliarda Euro. W latach 2011 - 2013 prezes Forum
Obywatelskiego Rozwoju, a obecnie główny ekonomista Polskiego Funduszu Rozwoju, prezes
fundacji Świat Pieniądza i ekspert Instytut Sobieskiego. Pomysłodawca wprowadzenia w Polsce
wysłuchania publicznego. Autor książki nt. „Podstawy Analizy Finansów Firm” wydanej nakładem
Stowarzyszenia Księgowych w Polsce oraz kilkudziesięciu raportów i artykułów 
o bankowości centralnej, upadłości, mediach, oraz deregulacji. Twórca raportu szacującego
dług publiczny Polski na powyżej 200% PKB a także kilkudziesięciu biznesplanów oraz strategii
rozwoju firm. W latach 2012-2014 członek zespołu ministra sprawiedliwości ds. nowelizacji prawa
upadłościowego. Strażak w Ochotniczej Straży Pożarnej.

Paweł Dobrowolski, główny ekonomista Polskiego Funduszu Rozwoju S.A., 
Prezes fundacji Świat Pieniądza, ekspert Instytutu Sobieskiego

Prawnik i doradca strategiczny, specjalizujący się w umowach handlowych oraz transakcjach
M&A, Venture Capital i Private Equity. Absolwent Szkoły Prawa na University of Sussex oraz
BPP Law School. Swoją karierę zawodową rozpoczął w Londyńskim City i przez wiele lat
zdobywał doświadczenie w globalnych instytucjach finansowych oraz brytyjskich 
i amerykańskich międzynarodowych kancelariach prawnych. Obecnie mieszka na stałe w Polsce 
i współpracuje z kancelariami z Wielkiej Brytanii, wspierając przedsiębiorstwa z Polski oraz UK
w kwestiach związanych z transakcjami M&A oraz umowami komercyjnymi i handlowymi.
Poza działalnością zawodową, chętnie udziela się społecznie. Jest członkiem Rady Fundacji oraz
mentorem Our Future Foundation – jednej z największych edukacyjnych organizacji
pozarządowych w Polsce. Prelegent i moderator wielu dużych konferencji biznesowych, takich
jak Polskie Forum Ekonomiczne w Karpaczu, Targi Invest Cuffs Expo czy Szczyt Klimatyczny
TogetAIR. Jako "Polski - Brytyjczyk" jest żywo zainteresowany sprawami związanymi z Wielką
Brytanią, w tym najnowszymi trendami biznesowymi, polityką i kulturą.

mec. Dawid D. Malinowski, Solicitor, Adwokat (Anglia & Walia, Polska)

MENTORZY UCZESTNICZĄCY W PROGRAMIE

Projekt finansowany ze środków 
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

http://www.kapitalmlodziezy.pl/


Menedżer z doświadczeniem w sektorze finansowym, doradczym i publicznym. Aktualnie
Wiceprezes Zarządu Polskiego Funduszu Rozwoju, wcześniej członek zarządu BGK
Nieruchomości. Jako prezes BOŚ Eko Profit S.A. stworzył narzędzia kompleksowego wspierania
inwestycji, oparte na zasadach one-stop-shop. Wcześniej związany także z Grupą PKO BP S.A.,
gdzie odpowiadał m.in. za restrukturyzację i stworzenie nowego modelu zarządzania
operacyjnego oraz z PGNiG S.A., gdzie wdrożył strategię w obszarze konsolidacji działalności
handlowej i upstreamu zagranicznego. Pełnił też funkcję managera w międzynarodowych
firmach doradczych (Arthur Andersen i Ernst & Young), gdzie był odpowiedzialny m.in. za
usługi dla polskich przedsiębiorców. Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego, Executive Studies
in Finance i Podyplomowych Studiów Służby Dyplomatycznej. Stypendysta Herbert Hoover
Institute i Woodrow Wilson Center for Scholars.

Bartłomiej Pawlak, Wiceprezes Zarządu Polskiego Funduszu Rozwoju S.A.

Krzysztof Drynda, Manager, Ekspert ds. handlu międzynarodowego

MENTORZY UCZESTNICZĄCY W PROGRAMIE

Ekspert w zakresie handlu międzynarodowego, Prezes Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu 
w latach 2021-2022, pracował jako doradca kilku ministrów ds. gospodarki oraz dyrektor
departamentu w Ministerstwie Rozwoju, Pracy i Technologii, członek zarządu Wałbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej „Invest-Park” w latach 2016-2020. Pracował przy największych
inwestycjach zagranicznych w Polsce takich jak Intel, Daimler, NotrhVolt, SK, LG, Umicore itp.,
Aktywny przedsiębiorca. Jest absolwentem Politechniki Wrocławskiej, ukończył również studia
MBA na Akademii WSB. Odznaczony przez Prezydenta RP Lecha Kaczyńskiego Srebrnym
Krzyżem Zasługi. Otrzymał również Honorową Odznakę za zasługi dla rozwoju gospodarki
Rzeczypospolitej Polskiej przyznawaną przez Ministra ds. gospodarki. Był członkiem kapituły
Nagrody Gospodarczej Prezydenta RP. Aktywnie działał w organizacjach pozarządowych, 
w latach 2014-2018 sprawował mandat radnego miasta Opola. 

Projekt finansowany ze środków 
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

http://www.kapitalmlodziezy.pl/


Gala Finałowa Projektu - konferencja podsumowująca 

8 grudnia 2023 r.
(piątek) 14:00 – 17:00

Giełda Papierów Wartościowych  
ul. Książęca 4, Warszawa
Sala Notowań 

ZDOBĄDŹ WIEDZĘ

 w obszarze finansów,
ekonomii, przedsiębiorczości

 ZWIĘKSZ SWOJĄ ŚWIADOMOŚĆ

w obszarze kompetencji
miękkich

ZADBAJ O ROZWÓJ

swojej ścieżki zawodowej

BUDUJ RELACJE

poszerzaj sieć swoich
kontaktów społecznych

OTRZYMAJ DOSTĘP

do portalu ze szkoleniami
online

podsumowanie projektu "Kapitał Młodzieży" - prezentacja podjętych działań, fotorelacja, 

przedstawienie raportu ukazującego wyniki prowadzonych badań i konsultacji na temat
edukacji ekonomicznej i przedsiębiorczości wśród młodych ludzi,

ekspercki panel dyskusyjny z udziałem Mentorów i zaproszonych gości, dotyczący
wyzwań przed jakimi stoją młodzi ludzie w zakresie finansów i przedsiębiorczości, 

konferencja prasowa,

wręczenie certyfikatów uczestnictwa w projekcie ,

powołanie Młodzieżowej Rady ds. Edukacji Ekonomicznej.

W konferencji wezmą udział uczestnicy projektu, Mentorzy, goście oraz media. 
W agendzie m.in.

Zgłoś swój udział już dziś! 


